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AXE : ACCOMPAGNER LES FAMILLES DANSLEURS FONCITONS PARENTALES

Mission Caf : Soutenir la fonction parentale et faciliter les relations parents enfants

Action 1 ATELIER PARENTS-ENFANTS
REFERENT

PRÉAMBULE :
Le soutien à la parentalité est un axe fort du projet des Caf, tout comme le travail sur les relations
parents - enfants. 
Depuis  4 ans, en partenariat avec la Ville de Saint-Amand-Montrond, nous avons mis en place
des ateliers parents - enfants qui permettent : 

● le faire ensemble parents – enfants,
● la rencontre entre parents,
● Les échanges sur des questions liées à la parentalité.

Le retour  des parents est  très  positif  et  le  nombre de personnes fréquentant  ces  ateliers  est
croissant. Ces ateliers sont devenus un moment de rencontre habituel pour les participants. La
demande en terme d'appui à la parentalité reste  forte et ces ateliers sont indispensables.

OBJECTIFS DE L'ACTION : 
- Accompagner les parents dans leur fonction parentale
- Proposer aux parents de réaliser des activités avec leurs enfants.
- Favoriser l'échange sur les questions parentales.
- Valoriser les compétences parentales.

- Favoriser le lien parent - enfant par le biais d'activité 
- Utiliser l'activité comme moyen de connaissance et de reconnaissance parents – enfants.
- Développer l'écoute, le soutien entre parents et enfants.

- Favoriser l'échange entre parents
- Créer du lien entre les parents.
- Utiliser l'activité comme moyen de rencontres et de discussion.

- Favoriser l'échange entre enfants
- Créer du lien entre les enfants
- Utiliser l'activité comme moyen de rencontre et de création de liens entre les enfants

Public visé

Les parents, les grands-
parents, les assistantes 
maternelles et les enfants.

Partenaires associés

Initiateurs :
La municipalité de 
Saint-Amand-Montrond, 
le Conseil Général 
(PMI et DADST).
Autres :
REAAP, 
les écoles.

Moyens
Humains : 
Un agent en 
développement social.
Un animateur en 
développement social

MODALITÉS DE L'ACTION : 
E t a p e s E c h é a n c i e r

Accueil des participants lors du premier atelier
Mise en oeuvre de l'atelier toutes les semaines 
(hors vacances scolaires) avec une alternance 
entre jeux, activités créatives et cuisine.
Sortie collective familiale avec les participants 
aux ateliers (Centre social et Halte-garderie)
Évaluation de l'action 

Septembre
Septembre à Juin

Juin ou Juillet

Juillet

EVALUATION

O b j e t I n d i c a t e u r O u t i l s

Mise en place 
d'activités parents – 
enfants

Projets ou actions 
découlant des ateliers

Nombre de séances 
et de participants

Nombre

Fiche de Présence

Actions mises en 
place
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Un conseillère en 
économie sociale et 
familiale
Financiers : 
Budget du centre.

Satisfaction des 
participants (parents et 
enfants)

Ressenti des 
participants par 
rapport aux activités, 
au fonctionnement du
groupe, etc.

Questionnaires 
anonymes parents 
et enfants
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