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STAGE BABY-SITTING 
 
 
Le baby-sitting est un job prisé par les jeunes. 
Les parents-employeurs sont parfois méfiants de candidats trop jeunes, sans expériences. 
Le Réseau Information Jeunesse de l'Aveyron (RIJ 12) propose de mettre en place des stages de 
sensibilisation au baby-sitting. 
Nous associerons des professionnels de l'enfance et de la petite enfance pour accompagner les 
jeunes dans leurs premières expériences d'emploi. 
A l'issu, nous créerons un annuaire des jeunes formés accessibles aux parents intéressés. 
 
Des stages « Baby-sitting » ont déjà été organisés dans le réseau Information Jeunesse Midi 
Pyrénées : au Centre Régional d'Information Jeunesse (CRIJ), au Bureau Information Jeunesse (BIJ) 
de Foix, au Point Information Jeunesse (PIJ) de Ramonville.  
 
Le RIJ 12 s'appuie sur ces expériences pour monter son propre stage. 
 
Finalité : Offrir aux jeunes qui le souhaitent la possibilité de participer à un stage d'initiation aux 
bons gestes liés à la garde d'enfant 
 
Objectifs  
 

 Permettre à un maximum de jeunes d'être initié aux bons gestes à adopter pour la garde 
d'enfants 

 Accompagner les jeunes dans leur premier contact avec le monde du travail 
 Permettre aux jeunes de capitaliser des savoirs et savoir-faire sur les thèmes liés à la garde 

d'enfant : hygiène, sécurité... 
 Initier les jeunes  aux premiers secours 
 Permettre aux jeunes de valoriser des connaissances /compétences auprès des parents 

employeurs 
 
 
 
Moyens 
 

 Proposer un stage gratuit aux jeunes 
 Développer des partenariats avec des professionnels de l'enfance et la petite enfance pour 

assurer une prestation de qualité (centre de loisirs, assistantes maternelles, RAM, crèche, 
ludothèque...) 
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 Faire intervenir des professionnels du secourisme  
 Alterner théorie et pratique pour une meilleure connaissance des gestes à adopter dans 

une situation de garde d'enfant 
 Délivrer aux jeunes une attestation de fin de stage qu'ils pourront ensuite présenter aux 

parents-employeurs 
 
 
Mise en œuvre 
 
La première session se déroulera sur 4 journées dont 2 demi journées consacrées à la visite de 
structures et 1 demi-journée consacrée à l'initiation aux premiers secours. 
Le reste du stage sera dédié aux thématiques suivantes : 

 Connaissance du public petite enfance/enfance 

 Règles d'hygiène et sécurité + Alimentation 

 Les bons gestes à adopter : changer une couche, faire un biberon... 

 Quelles activités proposer aux enfants ? 

 Gestion des conflits, des situations difficiles, mises en situation 

 Législation et recherche de job 
 
 
Public 
Ce stage est ouvert aux jeunes à partir de 16 ans.  
Le groupe est ouvert à 12 personnes maximum. 
 
 
 
Lieu 
Le RIJ 12 a ses bureaux dans les locaux du Foyer des Jeunes Travailleurs  (FJT) d'Onet le Château. 
Situé à proximité du Centre social et de la crèche, la formation se déroulera au FJT. Travailler avec 
les structures de proximité répond à notre volonté de participer au développement local. 
Les stagiaires pourront ainsi se déplacer facilement de la salle de formation aux structures à visiter. 
 
 
Planning prévisionnel type 
 

 lundi mardi mercredi Jeudi  vendredi 

Matin Présentation 
 
Connaissance du 
public 

Immersion  
RAM 
Crèche 

Cet été un job Immersion 
ludothèque 
centre de loisirs 

Gestion des 
conflits, des 
situations 
difficiles, mises en 
situation 

Après-midi Les bons gestes à 
adopter 
Mettre une 
couche, faire un 
biberon, quelles 
activités proposer 
aux enfants ? 

Règles d'hygiène, 
de sécurité, 
Alimentation 

Cet été un job Initiation aux 
premiers secours 

Législation et 
recherche de job 
 
Bilan du stage 
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Évaluation 
 
Critères 

 Nombre de jeunes inscrits à la formation 
 Retours des jeunes 
 Retours des partenaires, intervenants 
 Nombre de jeunes qui ont pu trouver un « job » à l'issu du stage 
 Nombre de stage mis en place à l'issu de la première session « test » 

 
Outils 

 Bilan de stage avec les jeunes et les intervenants : questionnaire échange à l'oral, réunion 
 Questionnaire en direction des partenaires 
 Échange par mail et/ou par téléphone avec le stagiaires à l'issu du stage 

 
 
 
Coordonnées de l’association : 

 Réseau Information Jeunesse Aveyron (RIJ 12)  
 26 bvd des Capucines 
 12850 Onet-le-Château 
  
 Tel. 06 30 50 24 19 
 
 
Contact : 

 Laure BORIE  
Coordinatrice départementale 
 

 Marion CABROL  
 Chargée de mission Information et Communication 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


