


BILAN PAPOTERIES 2023
	Séances 
	Nombre de personnes présentes
	Nombre d’enfants gardés

	15 mars 2023
	ANNULEE
	

	24 mai 2023
	7
	5

	28 juin 2023
	4
	2

	20 septembre 2023
	6
	5

	29 novembre 2023
	6
	5



PARENTS REÇUS – CONSTITUTION DU GROUPE :
Les participants ont été principalement des femmes isolées avec enfants à charge. Un petit noyau de femmes présentes régulièrement s’est constitué et d’autres ne sont venues qu’à une ou 2 séances. 
Un homme s’est inscrit mais n’est pas venu. Les participantes ont abordé le fait qu’elles ne souhaitaient pas la présence d’homme dans le groupe, elles préfèrent rester « entre elles ». Cet élément nous a questionné quant à la place accordée au père, à l’homme. 
Suite à la présence de 3 personnes ayant des vécus complexes, notamment des femmes n’ayant plus la garde de leur enfant par décision de justice et / ou contexte de violences intrafamiliales, nous nous sommes interrogées sur la pertinence de leur présence dans un tel groupe car plusieurs participantes nous ont indiquées avoir été très fortement touchées par leur situation, les décourageant de revenir. Nous pourrions, lors de l’inscription, rappeler que le groupe s’adressant aux parents seuls ayant des enfants à charge.
ENFANTS REÇUS :
Plusieurs enfants ont été gardés par l’animatrice de l’Espace Famille. Nous avons dû rappeler la nécessité de leur préparer un repas. Au cours des séances, nous avons adapté l’espace et le mode d’accueil des enfants.
CONTENU :
Une charte a été travaillée avec le groupe. Elle est affichée et rappelée à chaque séance.

Il a été proposé, sur plusieurs séances, des jeux pour se présenter et aborder certaines notions : météo du jour ;  jeu « Valeurs Ajoutées, édition « Souriez, vous jouez » ; Jeu « Pour alléger sa charge mentale au quotidien et vivre plus heureux », de Lauriane DESPAUX, édition « La petite boite».
Lors de la première séance, les participantes ont défini des thèmes à aborder : 
- La gestion du temps : temps pour soi, pour chaque enfant, équilibre vie personnelle/professionnelle, répits parental, charge mentale, culpabilité…
- Qu’expliquer à l’enfant ? 
- Le conflit avec l’autre parent, l’emprise, négociation, relation maintenue pour l’éducation des enfants, la prise des décisions communes
- Parent seul sans relais, solitude
- Concilier vie privée, vie professionnelle
-Concilier avec la maladie
-Budget
- Les différents modes de garde/ vacances ; composer avec l’autre parent.
La plupart des thèmes ont été abordés lors des échanges. Une séance a été l’occasion d’aborder la place du père et la place de la femme.
Les exercices de relaxation – massage en fin de séance ont été globalement appréciés.

BILAN 2023
Un questionnaire a été adressé aux participantes aux séances sur l’année. Sur 12 personnes interrogées, 5 ont répondu.
Il en ressort une demande à passer à une séance mensuelle au lieu d’une trimestrielle. Globalement, les horaires sont appréciés (18 à 20h).
Les petits jeux de présentation proposé au début ont été appréciés sauf par une personne.
Les participantes ont apprécié la possibilité d’échanger librement, dans un contexte d’écoute bienveillante. Le partage d’expérience différentes ont permis la prise de conscience de certains points et de briser la solitude. Certains ont regretté que les séances soient trop structurées et souhaiteraient une expression plus libre.
Pour les prochaines séances, les participantes souhaitent voir aborder les thèmes suivants : réconcilier la mère et la femme, la gestion de la garde partagée. Elles souhaiteraient travailler sur des outils tels qu’un répertoire d’entraide entre maman. Elles souhaitent également pouvoir se retrouver autour d’activités de loisirs (yoga, dans/mouvement), voyage ou sorties.
PERSPECTIVES 2024
Passer à des séances mensuelles à partir de février 2024 : 28/02 ; 27/03 ; 24/04 ; 29/05 ; 26/06 ; 25/09 ; 16/10 ; 27/11 ; 18/12. Revoir l’animation et demander une formation.
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2. Selon vous, qu'est-ce qui pourrait etre amélioré pour l'organisation des prochaines
scéances ?

4 Reponses
D1 Nom Réponses
1 anonymous  Rien de plus
2 anonymous -
3 anonymous P25 Certain.J trouve deja trés il d'avor de Fespace et un sentiment de

communauté

a anonymous  Pas le petit jeu au début et réguler les paroles des personnes
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3. Quiest-ce quivous a plu ?

5 Réponses

D7 Nom Réponses

1 anonymous  Le partage des mémes situations et la prise de conscience de certains points

2 anonymous Echange écoute bienveillance théme proposé partage d'expérience

3 anonymous  Que la discussion ait pu prendre son chemin naturellement

. anonymous | PRtager des expériences différentes et apprendre les uns des autes, sans se
sentir seul

5 anonymous L partage avec d autres mamans dans les mémes situations, des rencontres
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4. Quest-ce qui vous a déplu ?

4 Réponses
X3 Nom Réponses
1 anonymous Rien
2 anonymous Rien
3 anonymous aucune plainte

a anonymous Le petit jeu du début
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6. Aimeriez-vous avoir des supports d'informations en fonction des thématiques ?

3 Réponses
D7 Nom Réponses
1 anonymous  Oui
Oui, si C'est possible. méme si cela ne me dérange pas non plus des séances non
2 anonymous .
structurées
3 anonymous  Oui
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5. Quels thémes souhaitez-vous aborder ?

outes les réponses 4 la question 5

DT Nom Réponses
1 anonymous  Réconcilier la mére avec la femme

comment gérer la garde partagée. faire face au sentiment d'incapacité et de
a anonymous | CuIPDIté orsquil sagit  auiirer nos besoins et ceu de enfant. surmonter

le sentiment disolement lorsque vous n'avez pas la motivation ou la possibilité
de vivre une vie sociale.
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7. Seriez-vous intéréssées par des ateliers de création d'outils ? To do list, pense béte,
mémos de codes, recettes...

4 Reponses
D1 Nom Réponses
1 anonymous oui
2 anonymous Répertoire d'entraide entre maman
3 anonymous oui

a anonymous oui
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8. Vos commentaires, suggestions, retours... A vous de vous exprimer !

Réponses

3 Réponses
D7 Nom
1 anonymous
2 anonymous
3 anonymous

Rassembler les femmes Isolées autour d'activités ou de voyages ou de sorties

Je viens de découvrir les papoteries, je n'ai pas donc un avis précis, je me laisse
surprendre. :-) Merci beaucoup !

Je ne sais pas si cela est possible ou si tout le monde serait intéressé, organiser
des jeux (pour mieux se connaitre ou partager), intégrer du yoga ou dela
danse/mouvement...
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BILAN GROUPE DE PAROLE "LES PAPOTERIES"

5 10:52 Actif

Réponses Durée moyenne de remplissage Etat

Examiner les réponses Publier les notes EEE Ouvrir dans Excel

1. Pour 'année 2024, nous vous proposons une scéance par mois, le mercredi de 18ha (0
20h point)

Plus de détails

@ cela me convient 4

@ cela ne me convient pas [

@ aute 1





