
Centre Social Indigo
22 rue Jules Verne

Saint Macaire-en-Mauges 
49450 SÈVREMOINE

02.41.49.06.49
centresocialindigo@gmail.com

  Centre Social Indigo

COVID
Si on s'en parlait

Je n'ai plus
J'angoisse

Je ne
vois plus
personne

 ET APRÈS ?
?

d 'envies

Jeveux agir



Des rencontres en petits 
groupes pour partager 

ses émotions et avancer 
ensemble.

GRATUIT

QUOI ?

QUI ?

PAR QUI ?

SUR 
INSCRIPTION*

Pour les plus de 50 ans

Animées par des 
professionnels de la 

santé et du social

*Obligation de 
s’inscrire pour les 
deux dates sur une 

même commune 
déléguée

St Crespin
Salle des Arres

15H - 17H
VENDREDIS 

21 ET 28 MAI

Salle du Conseil Municipal

15H - 17HVENDREDIS  
18 ET 25 JUIN

Le Longeron

15H - 17H

St Macaire
Salle d ’activite, CSI

VENDREDIS 
4 ET 11 JUIN

QUAND ?
ET OÙ ?


