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A la découverte de...
Une rubrique pour découvrir les acteurs du quartier

L'ASELQO Gare

Association de Défense des Habitants du Quartier Gare

Pour contacter l'ADHQG :

Elisabeth Blanchard, 
Présidente
5 avenue de Münster
45000 Orléans

06.63.62.73.02 
lyza45@gmail.com

Vie de quartier
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A la rencontre de...
Une rubrique pour apprendre à se connaître

Laurent BLANLUET, adjoint au Maire 
pour le secteur Nord

Vie de quartier 





Quelques dates à ne pas manquer!

Troc de services  

Soyons solidaire entre voisins !
COUPON A DEPOSER A L'ASELQO GARE

Nom : ….................................................................................. Prénom.................................................................................
Téléphone :.............................................................................. Email :..................................................................................

De quel service avez-vous besoin ? ....................................................................................................................................
…..........................................................................................................................................................................................
Quel type de service pouvez-vous rendre ? …...................................................................................................................
….......................................................................................................................................................................................... 

● 23 : Karaoké seniors – en partenariat avec le CCAS  - ASELQO Gare - De 14h30 à 17h00 - 2€

24 au 28 : Festival hip-hop. Le 24, venez voir les jeunes danseurs de l'ASELQO sur scène ! 

À partir de 19h au Jardin de l’Évêché
● 26 : Repas partagé avec les habitants du quartier, organisé par le Comité des fêtes Gare Pasteur 

Saint-Vincent – 19h00 – Parc Pasteur, Esplanade de la Résistance et de la Déportation

27 : Inauguration du Chemin des écoliers – Quartier Gare

● 2  juillet : Assemblée Générale de l'ASELQO – 18h00 - ASELQO Saint-Marceau
● Nombreuses activités pour les enfants et les jeunes à l'ASELQO Gare !
● Chaque mercredi et samedi  après-midi « les rdv de l'été au parc Pasteur » : balades à dos de 

poneys, bateaux sur le bassin du parc (en août). Avec les partenaires du Comité des fêtes

● 3 :  Repas partagé avec les habitants du quartier, organisé par le Comité des fêtes Gare Pasteur 
Saint-Vincent – 19h00 – Square Cécile Grasset

● 6 : Rentrée en Fête – Toute une journée pour découvrir les associations orléanaises.
● 13 : 1er vide-greniers autour du parc Pasteur organisé par le Comité des fêtes Gare Pasteur Saint-Vincent 
● 15 : semaine de reprise des activités de loisirs à l'ASELQO Gare
● Du 23 au 27 : Festival de Loire, sur les quais d'Orléans
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Juin

Juillet
Août

Septembre



Enfance

Des vacances de folie au centre de Loisirs 
    L'art sous toutes ses formes !

    Une idée d'activité à faire en famille
     Le masque de pirate !



Jeunesse

8 jeunes du quartier Gare à la découverte de la 
    Montagne !

Le quartier Gare en musique     Foot au féminin !

    L'été s'annonce bien à l'ASELQO Gare !
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La Nouvelle-Zélande

L'été approche et vous êtes nombreux à avoir envie d'évasion ! Pour rêver un peu, découvrons la Nouvelle-

Zélande avec Erin, adhérent de l'ASELQO et originaire de ce pays lointain !
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Destination lointaine



Idées de menus équilibrés pour la semaine

    Trucs et astuces !

            Cuisine : escalopes à la milanaise !

Pour 4 personnes :
● 4 escalopes de veau fines
● De la chapelure
● Du parmesan râpé
● 2 œufs
● 1 citron
● 6 tomates
● Huile d'olive
● Vinaigre balsamique
● Beurre
● Farine
● Sel et poivre

Bien-être
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Détente

    Trouve les 7 erreurs !

Sudoku

Trouve la sortie!




