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" Mieux vaut un bon petit froid sec qu'une mauvaise petite pluie fine."

Pierre Desproges / Chroniques de la haine ordinaire
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\ Semaine nationale de la Petite Enfance /

Pour cette 7éme édition, la semaine nationale de la petite enfance a pour
théme « S'aventurer : de |'exploration intérieure & la découverte du monde
». Cette semaine a pour but de favoriser les rencontres professionnels-pa-
rents-enfants (0-6 ans) aufour d’activités diverses, du 22 au 29 mars 2020.

La MJC s’associe aux structures d’accueil du jeune enfant de la Ville de
Saumur et @ I'association La cabane des parents pour vous proposer une
programmation riche en activités. Renseignez-vous @ I'accueil de la MJC
pour connaitre le programme.

Forum vacances , Rencontre parents solos J

Le forum vacances revient pour La CAF, I'Espace Jacques Percereau, la by )

une 3eme édition, le mercredi SCOOPE et la MJC souhaitent mettre

Ter avril de 10h @ 17h 30, @ en place un groupe d'échanges pour

I'Espace Jacques Percereau ! les parents solos. Ce groupe a pour ‘
vocation de faciliter le partage d’expé-

Lors de ce forum vous pour- riences et les rencontres entre parents.

rez découvrir les structures du Notre volonté est de construire le projet

territoire agissant en faveur avec les participants afin de répondre

des loisirs et des vacances. @ leurs envies et besoins (aborder des sujets spéci-

Cette journée vous permettra fiques, faire venir un intervenant, mettre en place des

d’obtenir des informations sur activités...).

les aides pour un départ en va- La premiére rencontre aurait lieu le samedi 7 mars

cances, les activités proposées de 10h @ 11h30, le lieu restant & définir. La garde des

lors des vacances mais aussi enfants sera assurée sur place.

tout au long de I'année.

\Aieliers mémoire « Pep’s Eureka » [

Un cycle de 10 ateliers mémoire vous est proposé, d la MJC, &
compter du vendredi 6 mars. Ces ateliers sont ouverts aux per-
sonnes de plus de 55 ans qui souhaitent obtenir des conseils, as-
tuces et exercices pour entretenir leur mémoire. Les ateliers auront
lieu les vendredis de 9h30 a 12h et seront animé par un bénévole
de la Mutualité Sociale Agricole (MSA).

Un test MOCA aura lieu le 14 février, avec une infirmiére, pour déterminer I’habilité des
personnes @ participer aux ateliers mémoire.




VIE PUBLIQUE ET SOCIALE

Scéne ouverte : Jeudi 16 janvier

=
g

LA PREMIERE SCENE OUVERTE DE 2020 A RECHAUFFE LA SALLE !

Plus d’une quarantaine de personnes ont pu assister aux interventions de Lydiane et
Stéphane, C'WURGES, Sergie et le groupe MOTUS ! De la chanson intimiste au one
woman show corrosif en passant par la blind test explosif, rien n’a été épargné a nos
spectateurs ! La prochaine Scéne Ouverte sera le jeudi 16 Avril a partir de 20h | Vous
pouvez dés a présent solliciter la MJC pour participer @ la prochaine !

La Féte du court métrage est un événement
initié par "Faites des Courts, Féte des Films",
FCFF une Association (loi 1901) créée le 28
septembre 2015. Elle est le regroupement
des tribus du court métrage, c'est & dire de
tous ceux qui font, aiment et font aimer le
court métrage !

Elle nait de la volonté de mieux faire
connaftre le court métrage, au plus grand
nombre, et ce, en organisant une grande féte
ouverte & tous autour de la programmation
de films courts : La Féte du court métrage.
Lors de cette semaine, la MJC proposera
des séances de projection Samedi 28 Mars

créées par les bénévoles du Groupe Public
Animation spécialement pour cette journée
et le public de la MJC.

A I'heure ol vous lirez ces lignes, les 24h
des réalisations seront terminées depuis
peu (Ter et 2 février) ce sera I'occasion de
rediffuser les courts métrages des lauréats
du prix du jury et du prix du public !

Enfin la SCOOPE sera aussi de la partie avec
une distribution de pop-corn @ prix libre !

La programmation 4 titre indicatif :

Matin : 2 séances enfance/jeunesse (G
partir de 10h)

Apres midi : 3 Projections tous public
(entre 14h et 19h)

Soirée : Projections ado/adultes (a partir
de 19h, suivant création du Groupe public
Animation)

Vous retrouverez toutes les informations @ la
MJC ou sur le site internet !



VIE PUBLIQUE ET SOCIALE

Ateliers d'écriture et printemps des poétes
A I'occasion du Printemps des Poétes, la MJC
de Saumur proposera un atelier d’écriture poé-
tique par la Boite G Lettres vendredi 6 Mars sur
le théme « Le courage ».

dF

Le lendemain retrouvez les Poédiseurs a partir
de 18h. S’en suivra une « scéne ouverte poé-
tique » ol les participants de I'atelier d’écri-
ture et tous les « courageux » seront invités d
participer !

Huile sur toile 202 x 143 cm, 30 novembre 1967. Photographie Vincent Cunillére © Adagp, Paris, 2020.
Donation Pierre et Colette Soulages,
musée Soulages, Rodez.
Atelier desintoxication de la langue de bois :
Adultes : jeudi 27 février 14h - 18h
TARIF : 25€
Qu’est ce qu’un atelier de désintoxication de la langue de bois ?
L'idée est de vérifier collectivement que nous ne sommes pas dupes individuellement. Il en ressort une jubila-
tion et un effet de libération. Nous ne sommes pas dingues quand nous frouvons que de monter des « projets
» du matin au soir n’est pas la définition du bonheur. Encore faut-il se le dire ensemble.
Dans I'atelier, on vérifie ensemble les principes actifs des différentes catégories de la langue de bois : euphé-
mismes, oxymores, sigles, anglicismes, efc....et la fagon dont ils modifient notre perception de la réalité, et
notre fagon d’agir. Par exemple :
Que se passe-t-il dans nos tétes quand on appelle un chef du personnel un « directeur des ressources hu-
maines (effacement et dissimulation des hiérarchies) ou quand on nous parle de "réforme" (qui annonce donc
une stagnation voire un recul, ¢’est a dire le contraire d’une réforme) ?) »
Que se passe-t-il dans nos tétes quand on appelle un balayeur un « technicien de surface », ou une caissiére
une « hdtesse de caisse » ? Quand on appelle un clochard un « Sans domicile fixe », puis un simple « SDF »
(une désignation technique remplace une désignation sociale et nous empéche de penser politiquement le
probléme) ?
Quand on appelle un licenciement collectif un « plan de sauvegarde de I’'emploi » ? Quand on travaille « dans
le CUCS pour I’ANRU en contrat CAE ? »
C’est ce genre de joyeusetés qui sont au programme de jeudi 27 Février,de 14h a 18h !



Vacances d'hiver

STAGE CIRQUE :

DU LUNDI 17 AU VENDREDI 21 FEVRIER
TARIF 25€

4/6 ans:11h-12h;7/8 ans : 13h30 - 15h
9ans + :15h15-17h15

spectacle de cloture le vendredi.

ATELIER D'ECRITURE - SCORTA :

DU LUNDI 17 AU VENDREDI 21 FEVRIER

TARIF 25€

12 ans + : 14h/16h

Ecriture de chansons sur composition de I'artiste

STAGE THEATRE :

DU LUNDI 17 AU VENDREDI 21 FEVRIER
TARIF 25€

7/10 ans : 14h-16h

ATELIER CONTE PARENTS / ENFANTS :
MERCREDI 19 FEVRIER 15H30 - 17H

TARIF : 1€ (adhésion mijc)

Ecoute d'un conte et réalisation d'une activité
autour de ce conte.

PRODUITS MENAGERS MAISON :

JEUDI 20 FEVRIER 14H30 - 16H30

TARIF : 1€ (adhésion mijc)

Renseignement aupreés de I'accueil de la MJC.

APERO-CONCERT :

VENDREDI 21 FEVRIER A PARTIR DE 19H
ENTREE LIBRE

Premiére partie assurée par I'atelier d'écriture

SACS EN JEAN ETTISSUS :

LUNDI 24 ET MERCREDI 26 FEVRIER

TARIF : 25€

tout public : 14h-16h

Fabrication de sacs @ vrac en jean ou tissu.



L'INTERVIEW DU MOIS

Résidence d'artiste - " SCORTA "

/

Bonjour, qui es-tu ?
Je m'appelle Scorta,
je suis une chan-
teuse-compositrice
amateure.

Que vas-tu faire du-
rant cette résidence
?

Durant cette  rési-
dence, je vais travail-
ler de nouvelles chan-
sons et enregistrer
celles que j'ai déja.
Un atelier aura lieu
avec des ados afin de
travailler I'écriture de
chansons.

Enfin, d la fin de la
résidence, un apéro-
concert est organisé
afin que je puisse
présenter mon travail.

Qu'est ce qui tas
donné envie de com-
poser, d'écrire et de
chanter ?

Je joue de la mu-
sique depuis I'dge
de 7 ans mais je ne
composais pas de
musique.  J'écrivais
parfois (poémes, nou-
velles...). Puis j'ai eu
besoin  d'exprimer
mes sentiments, de
dire des choses, plus
facilement qu'avec la
parole, tout en liant
cela avec mon amour
de la musique.

Tu vas proposer un
atelier @ destination
du jeune public ?
Pourquoi ?

Parce qu'on me l'a
demandé  (rires) !
En fait, la MJC se
met en 4 pour me
donner un coup de
pouce, alors ¢a me
paraissait normal de
rendre la pareille. Par
ailleurs, je me sens
bien en présence de
jeunes, j'ai I'habitude
d'interagir avec eux.
IIs font partie de mon
quotidien et, on peut
méme dire, de mon
écologie.

Le mot de la fin ?
Merci...et venez
nombreux d I'apéro-
concert !

LA RECETTE DE DENISE

PAIN PERDU (4 personnes)

- 25 cl de lait
- 3 ceufs
- 75 g de sucre de canne

- Des tranches épaisses de pain

1 . Fouetter les oeufs avec le sucre et le lait.
2 .Y tremper les tranches de pain.

3 . Les cuire G la poéle dans du beurre en les faisant dorer de
chaque coté.



LE SAVIEZ-VOUS ? B

Coronavirus : la Chine va construire un hdpital en 10 jours !

Les images sont sidérantes. Plus d'une cinquantaine de tractopelles ont convergé ce vendredi
vers un terrain vague a Wuhan, épicentre de I'épidémie de coronavirus qui sévit en Chine, ol les
autorités veulent bétir un hdpital en une semaine.

Selon des photos d'agence et des images diffusés a la télévision, des dizaines d'engins de chan-
tier étaient dés ce vendredi 24 janvier au matin occupés & préparer le terrain.

-
AVOS AGENDAS

—— Printemps des
« L'argent ne faijt Poétes
pas le bonheur des « Le Courage »
pauvres » .
Guillaume PONS Samedi 7 Mars, 18h.
Jeudi 27 Février, 20h, Tout public.
Tout public. Ge Li
e public. 5€ Entrée Libre Féte du court
Le Jeu de métrage :
Don Cristobal - Cie i 98 Mars, tout
Thédtre et Figures. Atelier Son\,ed‘ . mation
Mercredi 26 Février & de Co-réparation : public, program

o A 4 venir. Entrée libre

16ans : 2€ // Adultes 5€ Samedi 28 Mars,

9-12h.Tout Public.
Entrée Libre.

Maison des Jeunes et de la Culture, Place Verdun -

Contacts : =animation@mjcsaumur.com & 02.41.40.25.60
Lettre d'information bimestrielle / FEVRIER-MARS 2020 / Numéro 7 / Gratuit




