
Atelier bien être Bio 

fréquence

• 1 fois par semaine 
action ponctuelle              action régulière

Constat
Lors de ses différents échanges avec les habitants ( coup d' main papiers , itinérances , activités en familles ),  ces derniers ont exprimé…

l'envie de bénéficier d'un temps pour soi autour du bien-être. Cette idée leur a été inspirée de l'atelier eco Fabrik d’itinéraires jeunes.

PUBLIC CIBLE

• Les habitants de Pithiviers

OBJECTIFS GENERAUX 

• Favoriser l'estime de soi  et le bien être 

• Apprendre à prendre soin de soi

• s'inscrire dans une démarche de consommer autrement  

OBJECTIFS OPERATIONNELS

• Proposer aux habitants un espace de rencontre convivial et de détente   

• Impliquer les participants dans le déroulement des ateliers (choix des recettes) 

• Communiquer sur les actions du centre social

• favoriser l'accès à des produits bio 

• Sensibiliser les participants sur l'environnement 

• Valoriser le savoir-faire / le faire soi même 

MOYENS MIS EN OEUVRE
• humains : une animatrice
• matériel : locaux du centre social, fournitures
• Produits bio
• Documentations sur les produits BIO

PARTENAIRES

• itinéraires jeunes

• Compagnons bâtisseurs 

RESULTATS ATTENDUS

• adhésion des habitants 

• proposition de recettes 

• espace convivial et chaleureux 

• meilleur connaissance des eco-gestes 

ÉVALUATION

• nombre de participants 

• régularité des participants

• satisfaction des participants


