
 

Invitation à la journée bien-être 

 

    au Centre Social Arc en Soleil

Mardi  2 1  mars  de  9h  à  16h30

Merc i  de  remet t re  l ' inv i ta t ion  ou  de  montrer  le  mai l  reçu  sur  vo t re  por tab le

aux  organ i sa t r ices  dès  vo t re  arr ivée

L e  m o i s  d e  m a r s  s e r a  t y p i q u e m e n t  f é m i n i n



ProgrammeProgramme

9h :  Café

9h30  :  Tro i s  in terven t ions  :

-Co iffeuse

-Soc io -es thé t ic ienne

-Es t ime  de  so i

12h  :  Repas  surpr i se

14h30  :  Séance  de  sophro log ie

dynamique

16h15  :  B i lan  de  la  journée

L e  m o i s  d e  m a r s  s e r a  t y p i q u e m e n t  f é m i n i n


